
 

 

地域のグルメ 

 

指宿の日本料理への大きな貢献のひとつは、流しそうめん（flowing noodles）です。食べるに

は、竹の滑り台に沿って、または特別な卓上の容器の中に流れる細く冷えた麺をつかまえます。付

近にある唐船峡は、流しそうめんの発祥の地とされており、地元の人々は深い入り江を流れるきれ

いで澄んだ水を使って麺の風味を最大限に活かします。唐船峡の人気レストランでは、日本の名

水百選に認定された淡水が各テーブルの特別な容器に流し入れられ、客は箸でそうめんをつかま

えて楽しむことができます。 

 

指宿は、風味豊かな緑茶、サツマイモ、海産物も生産しています。甘いものが好きな方は、佐多

岬の塩やオクラを使ったアイスクリームをはじめとした甘味をお試しください  

 


