
海によってつくられた穴通磯 

穴通磯は、波の浸食によって大きな沖合の岩一体に三つの海食アーチがつくられるという目を見張る

ような自然現象です。はっきりと見ることができるこの岩の地層は、白亜紀にあたる約 1億 3千万年

前に隆起した結果、ほぼ垂直になっています。穴通磯の名称は、「穴 (hole)」、「通 (pass 

through)」、「磯 (seashore)」の 3 つの漢字からなっています。地元の漁師は、彼らの小さな船

でこの岩まで向かうツアーを提供しています。この岩は展望台からも見ることができます。展望台まで

は近くの駐車場から歩いてすぐですが、このインフォメーションセンターからみちのく潮風トレイルを 90

分ほど歩いて向かうこともできます。 

 


