
大浜 

碁石海岸の見どころの一つである大浜は、碁石海岸インフォメーションセンターとキャンプ場から北へ

歩いて 10～15分ほどのところにあります。このルートは、日本の太平洋沿岸に 1,000 キロメートル

にわたって続くハイキングコース、「みちのく潮風トレイル」の、海岸沿いの短い区間をたどります。この区

間はよく整備されたアップダウンのあるコースで、マツやヒノキの林を通って緩やかなカーブを描く大浜に

到着します。浜辺は、碁石海岸全域を構成する砂岩や泥岩などの岩が浸食されてできた砂粒で覆

われています。大浜の南側には小さな洞窟があり、伝承ではこの洞窟は鬼（伝説上の怪物）が岩

を削って作ったとされています。 

 


