
アルプス街道平湯と平湯バスターミナル 

 

平湯温泉の温泉街にあるこの施設は、北アルプスの岐阜県側における休憩所であり、交通の要所でもあります。観光客

は食事や買い物をしたり、地元の名所を巡ったりしてから、バスで山奥に向かうことができます。 

 

1階のレストランでは、カレーやラーメン、うどん、飛騨牛の焼き肉丼（牛丼）などが食べられ、建物内のベーカリーでは焼

きたてのパンが販売されています。大きなお土産屋さんには、軽食や飲み物、日用品や旅行用品などがあり、飛騨高山

のお土産も充実しています。その中には顔のない赤い人形の形をした「さるぼぼ」があり、魔除け、縁結び、安産などのご

利益があるといわれています。また、「酒の宝庫」である飛騨高山や飛騨古川、飛騨神岡などで作られた日本酒も販売

しています。 

 

館内の無料足湯も午前 9時から午後 5時まで利用できますので、ぜひご利用ください。コインロッカーやお手洗いも完

備しています。アルプス街道平湯駐車場から歩いてすぐのところには、癒しのパワースポットとして知られる「平湯神社」が

あります。高さ 64m、幅 6m の「平湯の滝」へは、徒歩約 30分、車で約 5分です。 

 

平湯バスターミナルは、奥飛騨地域の交通の要所であり、バスは上高地、乗鞍岳、新穂高ロープウェイ、高山などの人

気の目的地まで運行されています。上高地や乗鞍岳への道路は車両規制があるため、自家用車をターミナルに停めて、

バスやタクシーで目的地に向かう必要があります。また、平湯バスターミナルと松本市（1時間 25分）、東京の新宿

（4時間 30分）を結ぶ高速バスも運行されています。 

 


