
御岳山の宿坊 

 

神社仏閣の宿泊施設、「宿坊」に滞在し、現地のおもてなしや神道の習わしを体験してみませんか。宿坊

は、本来、全国の聖地を訪れる巡礼者向けのものでしたが、今日では、一般の観光客も受け入れていま

す。 

 

御岳山は、1,000年にわたり巡礼者の参拝先でした。山頂付近に 24軒ある宿坊は、何世代にもわたっ

て武蔵御嶽神社の神職を務めてきた家族が運営しています。 

  

宿坊は、一般的にとても質素で、畳の部屋に布団が置いてあるだけのものです。御岳山のほとんどの宿坊

では、多摩川で捕れた魚や山で育つ野菜・薬草など、季節の食材が提供されます。  

 

御岳山の一部の宿坊では、滝に打たれながら精神、身体、魂を清める滝行体験も行っています。宿坊で

朝のお祈りが終わると、森を通って綾広の滝へ移動し、儀式を締めくくります。6月から 11月までの毎月

第 4日曜日には、夕方に武蔵御嶽神社で披露される神楽（神道の音楽と舞踊）を見ることが出来ま

す。 

 


