山中湖——離富士山最近的湖泊

山中湖，其形如鯨，是富士五湖中最大、離富士山最近、海拔最高、水深最淺的湖泊。海拔1000公尺高，夏季涼爽宜人。
山中湖村距離東京僅90分鐘車程，交通便利，旅遊業極其發達，自古以來就是夏季避暑靜養的勝地。湖泊周邊有眾多餐廳和酒店，還有環湖自行車道。
引人入勝的風景與優美的自然環境，吸引了眾多高中和大學的體育校隊及社團來此集訓。這裡還被選為2020年東京奧運會自行車公路賽的舉辦地。

天鵝與球藻
夏季到訪山中湖，不妨體驗一下帆船、滑水及其它水上活動。此外，這裡一年四季都可看到優雅戲水的天鵝，還可垂釣黑鱸魚和公魚。
1959年，山中湖裡又有了新發現——富士球藻。球藻是一種圓形綠藻，形似天鵝絨，生長在寒冷的靜水區，原本只在如芬蘭或北海道等北歐和日本北部才能見到。現在，「富士球藻」被視為棲息於山中湖、河口湖和西湖的獨特品種。

鑽石富士
「鑽石富士」——太陽剛好落在富士山平坦的山頂上，宛如鑽石般熠熠生輝，難得一見。但如果10月下旬至2月中旬造訪山中湖村，就有機會成為該奇景的見證人。
