小濱市概覽

小濱市位於福井縣的日本海沿岸。福井縣與京都、滋賀、歧阜和石川四個府縣接壤。 數世紀以來，優越的地理位置為其帶來了豐富的海產資源。這裡的天然港口身處於連接日本和中國、韓國等亞洲國家的貿易樞紐。小濱市屬於若狹的一部分，雖然人口不足3萬、面積只有233.1平方公里，卻對日本的飲食文化產生了重大影響。
若狹地區得名於曾經的若狹國，包括小濱市及其周邊地區，在日本歷史上有著重要的意義。
奈良時代（西元710-793），若狹國是向天皇進貢食材的三個「御食國」（美食之國）之一。該地區現存規模龐大的製鹽業遺址，其歷史可以追溯到西元7世紀。平城京（今奈良市）遺址內出土的木製標籤顯示，歷史上若狹國曾定期向古都進貢鹽和壽司。江戶時代（1603-1867），若狹地區因「四十物」（醃魚）而聞名遐邇。這種醃魚的主要材料是當地產的鰈魚和方頭魚。時至今日，小濱仍以四十物而聲名遠播。

深受京都文化影響
無論是地區貿易還是進貢食材都需通過的「鯖街道」，將若狹地區與京都緊密相連，這種長期、密切的關係，對小濱文化也產生了深遠影響。一千五百多年間，人們通過鯖街道將食材和物資運送至京都，又將京都的知識和習俗帶回小濱。至今仍能在小濱的夏祭活動上看到數世紀前古都祭典裡出現的神話動物「獅子」，藝伎老街上也還保留著京都建築風格的茶屋。鯖街道沿途的驛站小鎮曾盛極一時，往來的商旅在此傳播佛教，留下了許多寺廟和佛像。15世紀第一批遠渡重洋來到日本的大象，也是經小濱港登陸被運往京都。
2015年，日本文化廳將此地指定為「連接海與都城的若狹古道文化遺產群」，是為日本遺產。
