三段峽　三段峽正面入口至黑淵

三段峽的正門處亦是其步道南端的起始地點。從正門到黑淵間，3公里的徒步登山路線尤受歡迎——在人工鋪設的道路和自然小徑間，步行約50分鐘便能體驗到峽谷的自然美，即使是初來乍到或者是一日遊的遊客也能感受個中的愉悅。遊步道入口毗鄰於三段峽酒店，及提供徒步登山用的食品和資訊的店鋪。踏上遊步道稍向前行，途經橫跨長淵、約100公尺長的鮮豔紅橋，脚下便是三段峽中最狹長的水潭。當地的皮艇和站立式槳板教室均在此設有大本營。夏季潭水清透冷冽，尤其受到游泳者的青睞。
從長淵步行五分鐘，便可到達姊妹瀑。該瀑布得名於其獨特的景觀：岩壁上方三道水流並列下墜，落入靜謐的深潭。姊妹瀑位於龍口附近，平靜舒緩的河流一到龍口，立刻化為波濤洶湧的激流。
距姊妹瀑約20分鐘路程處，有一片被綠意環繞的鮮紅色景觀——赤瀑。這道小瀑布被爬滿磚紅色藻類的岩石包圍，其湧出的泉水冷冽清甜、柔和適口，可直接飲用。穿過赤瀑後，遊步道朝著被流水侵蝕過、滿是岩石的女夫淵延伸。沿途步道挑高而建，與水面落差極大，且無遮攔。女夫淵過後的石樋灘，是一處岩石遍布的淺灘。
沿遊步道繼續行進即達黑淵。被原始森林覆蓋的崖壁從四面環抱著寬廣平靜的潭水。徒步者行至水邊可稍作休息，也可搭乘小船，抵達地處三段峽正中心的「黑淵莊」餐廳（乘船所需時間約10分鐘）。
