鷺浦地區的歷史

自古以來，人們便已定居於鷺浦。有關鷺浦的記載最早出現在《出雲國風土記》。此書編於733年，收錄著當地的神話傳說。鷺浦在書中被記載為「鷺濱」。而有關伊奈西波岐神社的信仰，早在720年由神話編纂而成的《日本書紀》中便有跡可循。
江戶時代（1603-1867）中期，貿易船從京都或大阪出發，航行於日本海，並定期造訪鷺浦。受惠於港口，這裡曾繁榮一時，商貿人士在此聚集，住宿設施也一應俱全。鷺浦成為水手們可以放心拋錨靠港，等待最佳風向的場所。此外，從遠處發送而來的貨物配送也由當地批發商管理。
明治時代（1868-1912）至大正時代（1912-1926）間，鷺浦曾是大阪商船定期造訪的停航港。
隨著近代化的高速發展以及對天然資源的需求增加，銅礦山亦被納入當地產業。然而進入1920年代後期，銅山被封鎖，加上國營鐵路的開設，致使海上運輸需求驟減，鷺浦的商業繁榮期就此結束。如今，漁業已取代海運，成為鷺浦的主要產業。
