立野峽谷

今日的阿蘇破火山口覆蓋著一片豐美的草原，然而在1萬至6千年以前，它卻是一片廣大的湖泊。時光荏苒，湖水從破火山壁唯一的隙縫——立野峽谷奔騰而出，形成了現今所見的開闊地帶。
相傳，古時阿蘇的建國之神——健磐龍命欲將破火山口壁踹毀，將水排出以便進行稻作。而就地質學的觀點而言，一般認為是由峽谷下方的地震斷層而引起的排水。
從上空俯瞰峽谷，可見到阿蘇的兩條主要河川——北之黑川與南之白川匯合後，由破火山口向熊本方向滔滔而去。秋季時分，樹葉或紅或黃，將溪谷妝點得繽紛絢麗。
