
富士箱根伊豆國立公園 

 

1931 年，日本頒布《自然公園法》，其宗旨是保護「日本優美的自然風景區」。5 年後的

1936 年，富士箱根伊豆國立公園被指定為日本第一家國立公園。因園內隨處皆可眺望秀

麗的富士山，又毗鄰東京都市圈，故人們蜂擁而至。目前，富士箱根伊豆國立公園每年

接待遊客超出 1億人次，是日本來訪人數最多的國立公園。 

富士箱根伊豆國立公園主要由富士五湖、青木原樹海及其連綿不絕的群山組成，其中

富士山區域面積最大。公園內無數的自然步道，適合想輕鬆觀景、自由漫步的親子；眾

多古跡名勝，能滿足遊客對這塊土地的歷史和文化的求知欲；而經驗豐富的徒步愛好者，

可在此嘗試新的挑戰。無論男女老幼，皆得其樂。 

富士山著名的吉田登山道，從五合目延伸至山頂。神社、酒店以及昔日富士五湖的朝

聖者下榻的宿坊（專為神社齋主作祈禱的「御師」的住所），均分佈在富士山腳下的廣闊

原野上，並由步道相連。這些步道，既有陡峭的山路，也有平坦的大道，既有蜿蜒於茂

林中的，也有穿越於平野的，更有緊貼峭壁懸崖的...... 目及之處，皆是美不勝收的風景。

而隨處可見的石碑亦見證了數世紀前朝聖者的朝拜。 

由於海拔較高，公園內的空氣格外清涼，因此這裡也是人們進行戶外活動的理想場所。

在富士五湖上，可以盡情享受獨木舟、立式劃槳（SUP）或風帆衝浪等水上運動的樂趣。

不過，有些湖泊為了保持水域安靜，禁止水上摩托車及其他引擎驅動的船隻下水。 

無論遊客置身公園何處，都能將富士山美麗雄姿盡收眼底。高聳入雲的富士山，彷彿

近在咫尺、觸手可及。能在如此壯觀的景色中盡情享受大自然風情的地方，日本國內獨

此一處。 


