
富士五湖 

 

數世紀以來，富士山周圍的湖泊一直是倍受青睞的觀光勝地，但「富士五湖」這個名

稱並不古老。1927 年，堀內良平（日本政治家暨企業家）在應徵報社舉辦的「日本最美

風景比賽」時首創此名。從此，富士五湖邁出了成為現代化觀光旅遊勝地的第一步。 

富士五湖位於富士山北側，呈弧形排列。自西向東分別是本栖湖、精進湖、西湖、

河口湖和山中湖。其中山中湖最大，離富士山最近。該地區由多次火山爆發形成，故地

貌年齡比較年輕。 

最西邊的三個湖泊，過去曾是一個名為「古剗之海」的巨大湖泊。4500 年前，岩漿阻

斷古剗之海，形成的第一個堰塞湖即是本栖湖。據編纂於 901 年的正史《日本三代實錄》

記載，864 年的貞觀大噴發令「泥土與岩石消融」後，「流入」未被岩漿完全吞噬的剗海。

貞觀大噴發不僅造就了青木原樹海腳下的遼闊大地，繼後又分離出了今天的精進湖與西

湖。鑒於本栖湖、精進湖和西湖的水位幾乎一樣，地質學家推斷，三個湖的地下水脈至

今依然相通。幾個世紀中的數次噴發，堵截了富士山東北面的河流，改變了河流的流

向，形成了現在的河口湖和山中湖。 

富士五湖各具特色。 

山中湖最大，離富士山最近，深受水上運動愛好者的青睞。由於該湖海拔最高，每

年 10月中旬至 2月末，可以看到「鑽石富士」奇景，因此遊客絡繹不絕。 

河口湖海拔最低，是五湖中唯一有湖中島——鵜之島的湖泊。春櫻、夏荷、秋楓、



冬雪，四季美景與湖泊、富士山交相輝映，全年遊人如織。 

西湖靠近富士山北側的山地，是徒步愛好者的天堂。此外，在靜謐湖畔露營或垂釣

也相當受歡迎。 

精進湖是五湖之中最小的湖，湖岸有一家富士五湖中最早的西式酒店。北岸的「抱子

富士」聞名遐邇（因富士山後擁寄生火山──大室山的景觀仿彿母親擁抱孩子而得名）。

這裡也是拍攝「富士倒影」的最佳取景地。 

本栖湖是富士五湖中最深，也是距離富士山最遠的湖泊，備受露營者的推崇。此湖

也是日元千元紙幣背面富士倒影圖案的拍攝地。本栖湖宛如點綴於五湖之中的一顆晶瑩

剔透的藍寶石，與富士山爭相媲美。 

從富士五湖的任何一個湖泊都能欣賞到獨一無二的富士山美景，它們也是攝影家爭

相采風的靈感源泉之地。此外，富士五湖的夏天和冬季均會舉辦花火大會，綻放的煙

花，既溫柔了歲月，也撫慰了人心。 


