
小御嶽神社 

 

小御嶽神社位於富士斯巴魯線的五合目終點站附近，藏身於餐館和當地特產店後方。

其所在的小平原曾是小御嶽山的山頂，早在 1萬 4千年前被富士山所噴發的岩漿夷為平地。

小御嶽神社供奉磐長姬，她的妹妹是富士山周邊各神社供奉的木花咲耶姬。 

五合目周邊區域被稱為「天狗的庭院」。在日本神話中，天狗是一種半鳥半獸、靈力強

大的兇猛動物，時常會出現在遠離村莊的山裡。每年夏天，兩隻天狗會以神社家眷的身份

舉行正式的開山儀式。據傳，神社裡面的大斧就是天狗所贈。參拜者可以嘗試舉起大斧，

但除了偶爾到來的相撲選手，能舉起者寥寥無幾。 

 

中之宮 

《富士山真景之圖》是 1847年為「富士講」朝聖者製作的插圖式登山指南。在這本書中，

小御嶽神社是富士山北側聖地中比較重要的據點。通往山頂的吉田登山道和曾經環繞富士

山一周的御中道交匯於五合目，因此「富士講」朝聖者將五合目的小御嶽神社稱為「中之宮」。

朝聖者可以透過購買雕版印刷的證書或者帶編號的登山杖，以及在衣服上蓋御朱印（日本

的神社和寺廟授予參拜者的一種參拜證明）的方式，獲得參拜的重要「證明」。



 


