
鳴澤冰穴 

 

鳴澤冰穴是一個陡峭的垂直岩洞，通往青木原樹海地下 21 公尺處的岩層。該洞穴在

地質學上備受關注，其成因是岩漿冷卻過程中，內部的天然氣氣泡破裂並排出氣體後留

下巨大空洞。主洞還分離出很多分支小豎洞，但多數還沒測繪出來，其中包括令人不禁

寒毛顫慄的「地獄穴」。 

冰穴大致上分為兩層，上下各是一個「圓環」狀洞穴。如果從地面進入洞中，徒步繞兩

個「圓環」一周需 10至 15分鐘。路線全長約 150公尺，包括 91階的下行石階和 101階的

上行石階，最狹窄的地方只有 91公分。建議在入口處借用頭盔，當路面結冰時得當心滑

倒。 

冰穴最深處的氣溫常年保持在攝氏零度以下。當地居民曾認為此地危險而不敢靠近，

但自 20世紀初起，人們開始將之作為天然冰箱，在此保存冰塊和種子。沿途隨處可見閃

閃發光的「冰壁」和表面凍結的鐘乳石。 


