
忍野八海 

 

按照傳統，「富士講」的朝聖者在攀登富士山之前，會在數日內依次前往富士五湖和三

個山泉池潔淨身體，這些地方總稱為「內八海」。19 世紀中葉，為了把登山準備時間縮短

至一天，一位名叫大寄友右衛門的信徒將附近的忍野水域改造成八個神聖的「湖」，也就

是「忍野八海」。湖水引自富士山的地下水，被認為與內八海一樣具有潔淨功能。八個池

塘依照占星術，呈北極星與北斗七星狀排列。由於到訪新「忍野八海」的人越來越多，原

本貧困的村莊開始富裕起來。 

溫馨提示，村莊內有餐廳和當地特產店，而附近的池塘是後來修建的，並不屬於忍野

八海。 

 

八大龍王 

忍野八海的每一個池塘都有刻著和歌的石碑，分別供奉著法華經中出現的八大龍王，

其對應如下： 

1.出口池：難陀龍王 

2.釜池：跋難陀龍王 

3.底拔池：娑加羅龍王 

4.銚子池：和脩吉龍王 

5.湧池：德叉迦龍王 

6.濁池：阿那婆達多龍王 

7.鏡池：摩那斯龍王 

8.菖蒲池：優缽羅龍王 


