
食堂 

 

僧人吃齋、修行的場所，即為食堂。最初的食堂建築曾經歷祝融之災、地震等浩劫，

其悠久歷史已逾千年；在 1336 年的大戰中，武將足利尊氏（1305-1358）（之後擔任征

夷大將軍）曾駐軍於此。 

遺憾的是，原食堂於 1930年遭火災焚毀；如今的建築為 1933年重建而成，其中供奉

著因當年的火災而局部受損的四大天王像。 

食堂外於每月 21 日，定期懸掛四國八十八所靈場的卷軸。諸靈場為朝聖途中的各座

佛寺，與真言宗祖師空海（774-835）均有深厚淵源。卷軸前的地上各擺一隻盆，盆內裝

有從各寺收集而來的泥土，立於土上，即使無法親自前往各寺參拜，也可獲得與實際巡

禮同等的加持。此外，還可在堂內抄寫經文，並會被永久敬獻於國寶五重塔內。 


