
明惠上人樹上坐禪像（明惠於樹上坐禪之畫） 

 

高山寺附近的楞伽山上曾有一株名為「繩床樹」的老松，分為兩杈，明惠（1173-1232）

生前經常於其上打坐。目前該地立有一座小石塔以茲紀念。 

該作品在明惠的肖像畫中最為著名。畫中樹幹折曲為二，明惠靜坐其上，四周有藤蔓、

小鳥、岩石、樹木、松鼠環繞，盡顯安穩持重。該作品創作於 13世紀，作者是明惠的隨

從惠日房成忍，意在表現明惠崇敬自然、喜愛動物的一面。 

畫作原稿獲指定為日本國寶，現藏於京都國立博物館，石水院展示的版本為複製品。 


