
嚴島神社 

 

背靠蔥鬱彌山，聳立於宮島海灣中的紅色鳥居──很多人對這一極具象徵意義的形

象記憶深刻。即使在圖片曾經相識，但只要身歷其境，就會不由自主地對其產生敬畏之

心。1996年，這座神社被列為世界文化遺產。 

嚴島神社是一大型神社建築群，包括 37棟建築組成的總神社，以及海岸兩側 19棟建

築組成的分神社。其中，多座建築被日本政府指定為國寶或重要文化財。相傳神社始建

於西元 593年，武將平清盛自 1168年開始全面修建之後，正殿又被翻新，而鳥居和拱橋

則為 16世紀後期由毛利家重建。「嚴島」意為「齋戒（奉神）之島」，反映了人們數世紀以

來對神祇的棲身之地──宮島的敬仰之心。神社供奉著天照大御神與素盞鳴尊在高天原

用劍玉進行占卜時出現的眾神，自古以來牠們就被尊奉為維護皇室安泰、保衛國家安寧

以及航海安全的守護神。 

潮汐漲退於嚴島神社及鳥居之下，這是日本獨特的設計構造。漲潮時，整座神社宛若

漂浮於海面上；退潮時，周圍的海灘上會出現三個水池，亮如「明鏡」，使嚴島神社又展

現出同樣迷人卻又截然不同的韻味， 此時遊客可步行至鳥居門前。 


