
跳人裝束 

 

「跳人」必須身著「睡魔祭保存會」所指定的正式裝束，其基本搭配為「浴衣」，即夏日

輕便的和服。為便於雙腿活動，從而進行大幅度的舞蹈動作，「跳人」需將腰部的浴衣捲

起，使下擺升至膝蓋；浴衣腰部則以腰帶固定，再纏上長條布帶；此外，為將寬博大袖

捲起並固定穩妥，還需將色彩鮮豔的布條穿過肩膀，於後背繫成蝴蝶結狀。這種裝束之

所以用到各色布條，是為了固定身體的各個部位，防止布料在途中不慎鬆散脫落。 

除浴衣外，正式裝束中還需搭以配飾、鞋襪、鈴鐺與花笠（帶花的帽子）。鞋襪為足

袋（日式傳統襪子，為二分趾襪）、草履（用稻草製作，附有繫帶的草鞋）；衣服上繫

有小巧鈴鐺，當舞者翩然起舞時，鈴聲清脆，齊齊振響；而該裝束最亮眼處，則莫過於

花笠——三角形的草帽上，各色花飾點綴其間，璀璨華麗。 


