
湯阪路 

 

東海道於江戶時代（1603-1867）以前，是途徑箱根的主要道路。當時的旅行者們為

了翻過這片多山地帶，其足跡遍佈歷史悠久的湯阪道。這條道路建成於 9 世紀，以箱根

為起點，蜿蜒穿過箱根中部山峰連綿的險要路段，收束為一段漫長的下坡路，通往蘆之

湖和箱根神社。途中會經過精進池，這裡因留存著大量石佛而頗負盛名，這些石佛是古

代旅人為了祈求旅途安全所雕刻。1180 年，武將源賴朝（1147-1199）討伐平氏失敗，撤

至箱根神社時，曾取道湯阪道。不久，賴朝重振旗鼓，擊敗平氏，於 1185 年建立了實質

上統治日本約 150 年的鐮倉幕府。其勝利影響了源氏的歷代武士們，他們對曾庇護過將

軍的神社滿懷崇敬。湯阪道也因此迎來了最為輝煌的時期。直至今日，遊客們仍可以沿

著這條全長 10.4公里的徒步路線，探訪昔日武士們的足跡。 


