
溫泉小鎮 

 

下呂溫泉以豐沛的泉水湧出量而聞名。大多數浴場都位於以下呂大橋為中心、跨越

飛驒川兩岸的溫泉小鎮。小鎮上過去的旅館、足湯（足浴）、土產店、餐廳鱗次櫛比。

即使不下榻旅館，也可付費享受旅館的溫泉浴池。若想多次享受溫泉，則可購買溫泉巡

遊套票，一天最多可體驗三處溫泉。浴池種類多樣，石砌或木造，室內或露天，一應俱

全。源泉溫度高達 84攝氏度，冷卻至 55攝氏度後才輸送到小鎮的浴場裡。泉質為鹼性，

溫和不刺激，適合敏感膚質，據說還可緩解疼痛、減緩壓力。此外，這種泉質具有去除

老化角質的功能，可締造光滑細膩的肌膚，不愧為「養顏美容之泉」。 

溫泉小鎮上還有多處免費的足湯和手湯（手浴）。足湯既有日本傳統風格，也有「維

納斯足湯」那般的歐式風格。足湯共有九處，其中七處免費。白天，遊客可身穿傳統浴衣

（日式單衣和服）在街道上漫步，品嚐人氣甜品屋「GEROGERO 牛奶小站」等當地小吃，

享受悠閒自在的度假時光。土產店內販售以當地溫泉為主題的入浴產品，也有以小鎮吉

祥物──小青蛙為主的文創商品。邊吃邊逛，累了就在足湯裡泡一泡，徹底釋放雙腳的

疲勞。 


