
出湯朝市（溫泉早市） 

 

3 月至 11 月間，當地的商家每天都會舉辦溫泉早市。這裡陳列著各式各樣的當地農

產品及特產，包括新鮮檜木製品、知名美食日本厚朴葉捲，以及朴葉味噌等。將乾燥的

味噌放在日本厚朴葉上加熱會飄出堅果般的迷人香味！此外，早市還販售瓶裝的當地美

酒及蕃茄汁。這裡的商品大都產自下呂當地或岐阜縣境內的鄰近城鎮，售價通常低於其

他地區。商家們相當友善，不僅會耐心說明有關商品的一切資訊，還提供免費的試吃試

喝。早市中大部分攤販的營業時間為早上 8點至中午 12點。 


