
神鍋高原：溫暖時節 

 

神鍋高原是兵庫縣北部自然探險的絕佳起點。該地區由約兩萬五千年前的火山噴發而

形成，雄偉的火山口與肥沃的山谷留存至今。從火山噴出的熔岩形成深水潭、洞穴、瀑

布等，造就了高原周邊多樣的山形地貌。神鍋高原海拔約 500 米，溫度和濕度皆低於豐

岡其他區域，是理想的夏季避暑勝地。 

溫暖時節是遊歷神鍋高原的最佳季節，您可流連於這裡的眾多瞭望點，欣賞自然美景。

站在高原頂端，厚綠地毯般的雄偉美景，映入眼簾。您還可以參加高原下方的熔岩流徒

步活動，欣賞熔岩生成的各種瀑布，絲絲清涼，令人心曠神怡。此高原也是越野自行車、

滑草、滑翔傘、登山等體育運動的人氣景點。若天氣晴好，一年數月還可乘坐熱氣球遨

遊藍天。想要盡情徜徉在大自然的懷抱，建議在高原內的豪華野營區紮營休息。遊客可

以入住家具完備的帳篷，享用完美味燒烤，充分休憩後便可瀟灑地展開周邊地區的探險

之旅了。 


