
三峰山和表參道路線 

 

三峰山地處秩父市南部，位於秩父多摩甲斐國立公園北側。「三峰」之名意為三座山峰，

原指附近的妙法岳（1332公尺）、白岩山（1921公尺）和雲取山（2017公尺）三座山的

峰頂。三峰神社因神社內可遠眺三峰壯景而命名，隨著時光推移，三峰神社聲名遠播，

人們逐漸將三峰神社所在地稱為三峰山。 

相傳三峰神社由日本武尊所建，其父為日本傳說中的第十二代天皇。平安時代（794-

1185），修驗道汲取神道教、道教、佛教和山岳修道的宗教元素於一身，自成一派，三

峰神社則成為修驗道的中心神社。江戶時代（1603-1868）以後，來到神社參拜的人數日

益增加，人們紛紛從山麓延伸的兩條參拜路爬山拜謁。如今，「表參道」和「裡參道」這兩

條參拜路已然成為秩父甲斐國立公園的熱門登山路線。 

表參道登山路全長 3.2 公里，始於大輪公車站附近的鳥居，終點為神社。途經橫跨荒

川峽谷的紅色登龍橋，只見道路兩旁石碑林立，柳杉和檜木挺拔高聳。春季還有齒葉溲

疏白花盛放、翠綠苔蘚滿鋪倒木巨石之景。登山途中有一處瀑布，名為「清淨瀑布」，登

山者可在此小憩。古時候此瀑布還是參拜者造訪神社之前，為了淨手清心而必經之處。 

繼續前行半公里，便是供奉著藥師如來的藥師如來堂舊址。藥師如來也稱「大醫王佛」。

古時這裡還曾是登山拜謁的傷病者接受照護、稍事休息之處。由於修驗道的許多場所都

設下「女人結界」，禁止女性進入，因此幾個世紀以來，藥師如來堂一直是女性登山者止

步於此的最高點。直到明治初期（1868-1912），「結界」舊俗才得以廢除。 

途徑藥師堂再前行 1 公里即可到達山脊頂端的遙拜殿。這裡既可一觀秩父周邊群山環

繞的壯麗景觀，又可瞻仰遙拜遠在妙法岳的神社。從遙拜殿繼續向前，可看到標識神社

側門的巨大鳥居。經由表參道穿過鳥居，向左延伸，蜿蜒而上直至神社正門。整條表參

道路線有超過 600 公尺的爬坡，其中一段還異常陡峭，若加上中途休息，登山行程約需

三小時。 


