
鯖街道 

 

古都京都和若狹曾由一些古道連接，被稱為「鯖街道」，它們延續至今已有 1500多年

的歷史。背著竹筐的男人們經由鯖街道，將魚獲從小濱運送到京都。兩地之間最短路程

約 72 公里，徒步需要兩天。據江戶時代（1603-1867）史料記載，若狹地區的鯖魚等海

鮮素有「若狹物」之稱，數百年間一直在京都市場上享有盛譽。 


