
七座山 

 

七座山於 1300 多年以來，一直被二井的百姓視為神靈，備受崇信。據當地傳說，此

山即為一條睡龍，而七座山峰是龍之脊梁。「七座」字面意為「七個座位」，因此也有說法

認為，其山名起源於日本神話，代表著創世後現身的七代神靈。這座山脈至今仍是當地

部分百姓的信仰寄託。七座山山脊將米代川截斷，使其在「龍頭」周圍逶迤流淌，氣宇非

凡。 

1788 年，京都的一場大火，將古都燒成一片廢墟。彼時秋田的木材被運往京都用於重

建工程。米代川周邊的原始森林，幾乎都被砍伐一空，唯有被奉為神聖山脈的七座山受

到二井百姓的保護，安然無恙。從那以來，七座山依然承載著恪守傳統與信仰的二井精

神，山中的大多數杉樹被加以保護，林中更有樹齡超過 300 年的古樹巍然屹立。從藩政

時代（即江戶時代，封建領主統治各藩的時期）起，七座山就備受保護，稀少而昂貴的

秋田天然杉在此生息繁衍，堪稱寶藏山脈。 

登山路線穿過滿目蒼翠的杉樹原始林，分佈在山中各處。接連不斷的大雨過後，部分

狹窄道路會較為危險。七座山的最後一座山峰腳下，有一條道路沿著河岸延伸，道路盡

頭坐落著一座神社，供奉著七峰的神靈，日本的自然崇拜在此可見一斑。 


