
茶道體驗 

 

日本傳統茶道流程十分繁複，包含了點火、煮水泡茶、奉茶和飲茶整套環節，但在

彥根城博物館的茶道體驗中，您可以去繁從簡，只享受茶道中最有趣的部分——品嚐抹

茶和傳統日式點心。 

茶道體驗時，請您遵循以下步驟： 

1. 首先，您會拿到一個盛有日式點心的小盤子，點心的甘味用於中和抹茶的苦味。 

請勿一口吃完，可以用我們提供的竹籤將點心切成小塊後細細品嚐。 

2. 工作人員會端來裝有抹茶的茶碗，並將有花紋的正面朝您遞上。 

3. 請雙手接過茶碗，並用右手慢慢地將茶碗放在左手掌上。 

4. 將茶碗舉到自己眼睛位置的正下方。 

5. 用右手扶著茶碗，然後將茶碗有花紋的一面以順時針方向緩緩轉向外側（放在左

手掌上轉動）。 

6. 小口小口地分幾次啜飲茶水。 

7. 返回第 5步，將茶碗以逆時針方向轉動，直到花紋面向自己。 

8. 仔細欣賞茶碗花紋。 

9. 將茶碗輕輕放回桌面。 

向服務員微微鞠躬，示意自己已經結束品茶，並表達感謝之意。 

另外，茶室附近還有能樂舞台，您可以在舒適的氛圍中體驗日本傳統文化。 


