
大原溫泉 

 

「大原之里」是一間家族經營的民宿。這裡的溫泉也是京都為數不多、被證明具有健

康療效的溫泉之一。溫泉水中富含氡和鈉元素，以及其它多種礦物質與化合物，有助於

緩解肌肉酸痛、消化不良和關節痛等多種症狀。此外，溫泉水呈弱鹼性，水中的鈉離

子、碳酸氫離子能軟化角質、潤滑肌膚，其功效接近「美人溫泉」。建議浸泡時間為 3 到

10分鐘，為了讓礦物質更容易被吸收，泡完溫泉後請不要立即沖洗身體。 

2014年，民宿在開業約 40年後發掘了大原之里溫泉。溫泉源自地下 1175公尺處，

湧泉量為每分鐘 120公升，源泉水溫為 27.9度，浴室中會加熱至 40度。 

溫泉通常分男池和女池。前去沐浴時，首先掀開「暖簾」（用於禦寒隔離的門簾）踏

入浴室內，將脫下的衣服放入衣物筐，進浴室將身體沖洗乾淨，最後才進溫泉池浸泡。 

這家民宿內，無論男池還是女池，裡面均設有室內池、露天池和露天「五右衛門池」

（直火加熱的大鍋浴池，最多可容納 4人）。 


