
宿坊 

 

入住「宿坊」（寺廟民宿），需遵守與僧侶生活準則相關的基本規定。宿坊的晚餐時

間較早，於下午 6 點左右供餐，故入住者需在下午 5 點前到達。早晚兩餐均為「精進料

理」（素齋）。 

房間內鋪有榻榻米，用障子（糊紙木格門）分隔。洗面檯為公用。公共浴室男女分

開，泡澡時的注意事項與普通日本溫泉相同：首先在更衣室脫下衣服後攜帶一條小毛巾

進入浴室。然後在一排低矮的淋浴器前選一個坐下，用肥皂和洗髮水清洗身體。 最後將

肥皂水和泡沫沖洗乾淨後進入浴池。需注意泡澡時不能将小毛巾浸入浴池。 

住客需要每日早晚自己整理床鋪。房間壁櫃內有寢具，使用時，先鋪上被墊，再罩

上宿坊準備的床單或被套，夏天使用薄被，冬天則用厚棉被。嚴冬時節，宿坊會配備室

內用的暖器。 

宿坊會提醒住客參加早課，通常從早上 6點開始，大約 30分鐘。早餐於上午 7點開

始供應。部分寺廟還會在下午舉辦冥思會。 


