
井仁梯田 

 

井仁梯田為一連串的階梯狀稻田，乃是江戶時代（1603-1868）初期農業技術存留至

今的遺產美景。它於 1999年 7月 26日被農林水產省列入日本「梯田百選」，同時也是廣

島縣唯一入選的梯田。此外，在美國 CNN網絡新聞特輯《日本最美風景 34選》中，安藝

太田町井仁梯田還與廣島縣的世界文化遺產「嚴島神社」並列登榜。 

梯田所在的地區位於海拔 450公尺至 550公尺之間，其灌溉用水則引自環抱四周的險

峻群山。田埂以石塊壘砌，其中最古老的石塊可追溯至戰國時代（1467-1568）。梯田風

光四時變幻——春水滿漲倒映天光雲影；夏苗濃翠如拼貼畫作；秋收過後，稻穀遍野，

滿目金黃。 

1990 年代，儘管農戶有所减少，當地居民還是通力協作，共同加入保護梯田的行列。

每年春秋兩季會舉辦特別活動——遊客可來此參與插秧、割稻，或是鼓勵外地遊客與當

地居民交流合作，共同參與保護梯田。這些活動也為當地農戶提供了傳承契機，將插秧、

割稻、曬穀等傳統農業技術傳授給對此缺乏了解的年輕後輩們。 


