
深入山 

 

深入山高 1153 公尺，位於三段峽以東的「西中國山地國定公園」內。每年 4 月春花含

苞前，人們有焚燒山上草原的習慣——謂之「燒山」。在監管下燒山的習俗至少可以追溯

至 1749年。透過焚燒雜草，可為山中野菜與牧草的生長，以及牛群放牧提供空間。每年

燒山，草原景觀和稀有植物均會重獲新生，有益於生態景觀永續綿延。換言之，燒山的

習俗促成了人類與自然的和諧共存。 

春季燒山與初夏梅雨後，深入山的土壤會吸收大量水分。隨著夏日漸近，焦黑的草坡

逐漸染上田園牧歌的青綠。燃燒後的灰燼化為肥料，有助於驅除害蟲，維持深入山特有

的生態系統。在深入山，您可看到珍稀的花草蝴蝶，有超過 180 種以上的野生植物生長

於此，其中更有始於冰河紀的珍貴遠古植物存活至今。這裡以焚燒取代採伐，存留於土

壤之中的種子，才能重獲新生循環不絕。 

登上深入山山頂約需 1 小時，新手遊客也不妨一試。登頂之後，您可一覽西中國的巍

巍群山。北望中國地區最高峰「大山」，西眺廣島縣最高峰恐羅漢山。壯闊河山猶如 360

度全景畫卷般紛呈眼前。初夏日出後，若是運氣好，還有機會觀賞到遠方山巔呈現的雲

海。10月底至 11月中旬，可觀賞絕美楓紅；入冬則是吸引越野滑雪者們紛至遝來之時。

山麓還設有可燒烤食物和泡放射性養身溫泉的場地，是熱衷早起登山的遊客們理想的露

營之地。 


