
五色沼湖沼群 

 

以藍綠色、綠色、銅色等色彩而聞名的五色沼（意為「五光十色之沼」）湖沼群，是約

30片湖沼的統稱。1888年磐梯山火山噴發，約 300餘片大大小小的湖沼群隨之形成，五

色沼湖沼群也在其列。火山噴發導致磐梯山北坡大量岩屑崩落。而在岩屑堵塞了數個山

谷所形成的凹陷處，形成了這些湖泊和沼澤。2016 年，五色沼湖沼群被評定為米其林綠

色指南一星級佳景。 

湖水因化學物質及水、砂中所含的矽酸鋁等礦物粒子，呈現出繽紛美麗的色彩。此外，

湖水色澤同樣會被四周風景的映襯、沉積物或植被差異所影響。由於磐梯山的火山運動，

使得部分沼澤硫酸鹽濃度升高，pH 值過低，從而呈現出強酸性，導致水生生物無法存活。 

地質學家們認為，這些沼澤會過濾自高地湖泊流出的水。 

五色沼自然探勝路途經毘沙門沼、赤沼、深泥沼、弁天沼、琉璃沼、青沼、柳沼等沼

澤，您可盡情享受長達 90分鐘的散步之旅。 


