
弁天沼（五色湖沼群） 

 

約 30 個繽紛多彩的淺沼及濕地構成了五色湖沼群，弁天沼則為其中之一。1888 年，

磐梯山的噴發引發山崩，導致周遭河流壅塞於此，弁天沼便由此形成。 

弁天沼呈藍、綠、乳白色，是五色沼中酸性最強的沼澤之一。沼澤附近可以觀察到植

物群落的發展狀況。沼底生長著一種名為浮生范氏蘚的苔蘚，形成一層厚厚的絨墊。 

弁天沼之名源自水與藝術之女神「弁天」，自室町時代（1136-1573）起，便作为日本

七福神之一深受百姓尊崇。 


