
青沼（五色沼湖沼群） 

 

約 30 個繽紛多彩的淺沼及濕地組成了五色湖沼群，青沼（意為「藍色的沼澤｣）即為

其中之一。1888 年，磐梯山的噴發引發山崩，導致周遭河流壅塞於此，青沼便由此形成。 

青沼的深藍色，常與夏之綠蔭、秋之紅葉交相輝映。青沼之上，植物舒展著其優美身

姿，而浸入沼澤中的部分則呈白色。這是植物被火山噴發時沉積於水中的酸性化合物—

—矽酸鋁所覆蓋而產生的結果。五色沼的其他湖沼中也含有矽酸鋁，但濃度並不如青沼

來的高。 

青沼的酸性極強，浮游生物及魚類無法在此存活，但沼底卻鋪滿了名為浮生范氏蘚的

苔蘚，面積可觀，宛若廣袤的碧色地毯。 


