
岩雷鳥 
 

神出鬼沒的高山之鳥 

世界最南端的岩雷鳥棲息地位於南阿爾卑斯。漫步於海拔最高段時，幸運的遊客或可

一窺這日本最珍稀的鳥類之一。傳說岩雷鳥常在雷雨時分現身，保護人們免受雷電與火

災的襲擊。 

岩雷鳥作為雞形目的一員，個頭與小型雞近似。春至秋季，其毛色斑駁，與岩石渾然

一體；而隨著冬雪降臨，羽色則會變得通體雪白。 

儘管岩雷鳥的警戒心並不算強，其身姿卻難得一見。這是因為牠常棲息於偃松等灌木

下，且喜步行而少飛行。觀察岩雷鳥以初夏為佳，此時，雄鳥們正為圈佔領地而彼此爭

執對峙，放聲高鳴。不過，這一時節的地表仍留有殘雪，此刻南阿爾卑斯的千峰萬壑，

唯有經驗豐富的登山者才能駕馭。 

南阿爾卑斯作為北半球岩雷鳥棲息的最南端，吸引著全世界崇尚自然的愛好者們紛至

沓來。他們均對棲息於此地帶的該物種抱有濃厚的興趣。然而，近年來這裡的岩雷鳥數

量正日趨減少。對此人們開始著手相關研究，以判斷是否與氣候變化、捕食、植物入侵

等因素相關。岩雷鳥雖並非全球瀕危物種，但在日本已被指定為日本「特別天然記念物」。

牠們是長野縣、岐阜縣、富山縣的縣鳥，同時也是南阿爾卑斯 UNESCO（聯合國教科文

組織）生物圈保護區的象徵。 


