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南阿爾卑斯登山史 

歷經百年歲月，當地居民依山生息，伐木狩獵，獲取獸肉與皮毛。涉足南阿爾卑斯地

區的瞬間，您便能感受到這種於日久歲深間，人類與自然所孕育出的共生關係。 

直到 19 世紀，南阿爾卑斯都是一片無人問津之地。在日本，攀登靈峰作為一種宗教

行為已逾千年歷史，而作為娛樂消遣的登山概念則是由歐洲人引入。 

1881 年，《中、北日本旅行手冊》為英國人薩道義（1843-1929）所出版。書中對日本

休閒登山的雛形作出如下描述，「農鳥岳、白峰山皆可攀登，但無固定登山道，多地甚至

無路可尋，因此來訪者須在當地嚮導的陪同下，為險絕異常的登山做好準備。」 

蘆安村（現南阿爾卑斯市蘆安區）村長名取直衛（1817-1887）於 1869 年提出申請，

計劃在北岳修建神社，鋪設正規的登山道。歷經兩年的堅持不懈，北岳終於向公眾開放。

1902 年，登山先驅沃爾特•韋斯頓（1861-1940）登頂北岳，眾多國內外登山者則緊隨其

後。當地居民充分利用自身林獵經驗，成立甲斐山岳會，引導以登頂北岳為目標的登山

者們。這些登山者帶來了裝有兩根木釘的特殊雪鞋，以及歐式冰鎬、冰爪等傳統裝備。 

登山和徒步旅行在戰後日益盛行。雖然修繕後的通山公路與登山道弱化了登山難度，

卻仍有眾多嚮導活躍其中。對於南阿爾卑斯的歷史，以及如何使其成為遠近馳名的登山

勝地而言，這些先驅者可謂居功厥偉。 


