
水果之鄉 
 

南阿爾卑斯的水果栽培 

鬱鬱蔥蔥的原始森林覆蓋著南阿爾卑斯海拔較高的地區，而後者市區及其周邊區域則

遍布著精心修剪的果林與葡萄園。這裡是日本水果主產區之一，盛產櫻桃、桃子、柿子、

李子、葡萄、奇異果、梨和蘋果。 

受惠於得天獨厚的氣候條件，南阿爾卑斯地區的水果種植已有數百年的歷史。這裡夏

季雨量充沛，冬季相對乾燥，全年溫差較大，孕育出的水果糖分極高。 

 

桃柿為首  不一而足 

由於南阿爾卑斯地區培育的桃子在東京市場佔有很大份量，桃子作為南阿爾卑斯市的

象徵，可謂當之無愧。山梨縣是日本最大的葡萄產區，收穫的葡萄會在日本歷史最悠久

的葡萄酒產地甲州市釀成葡萄酒。此外，該地區還特產一種名為「貴陽」的李子，一枚貴

陽李子的重量與一顆蘋果相當，可達普通李子的三倍。其分量之重，已創下金氏世界紀

錄。 

安波柿則是一種美味可口的柿餅。作為冬季小吃，在日本各地廣受歡迎。南阿爾卑斯

地區的柿子與眾不同，其口感似果凍般滑潤，滋味如點心般甘甜，而這些特色均得益於

附近八岳吹來的乾燥寒氣的影響。 

近山果園被高聳的圍欄所保護，以免色彩繽紛的果實遭到野猴偷食。果園針對遊客開

放，水果愛好者無論長幼老少，均可低價採摘、品嚐當地的美味。 


