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南阿爾卑斯 UNESCO（聯合國教科文組織）生物圈保護區 

因滿足生物多樣性保護、永續發展、科技研究和教育支持等多項條件，2014 年，南阿

爾卑斯被 UNESCO認定為生物圈保護區。 

UNESCO生物圈保護區由三個區域構成——最外圍的「過渡區」，人類在此生息繁衍，

從事社會活動，構建區域社會永續發展的典範；與之相鄰的「緩衝區」，其自然環境可用

於開展教育、研究等活動；而最內側的「核心區」，則為生態環境保護區。 

南阿爾卑斯堪稱人與自然和諧相處的絕佳範例。住宅、水田、果園、農地等沿著山麓

地區，一路整然鋪陳；緩衝區則可開展生態旅遊、生態教育，以及健行、賞鳥、露營等

多種活動。永續性採伐在這一區域仍在實施，但受到嚴格控制，以免危及本地物種；核

心區的動植物資源豐富，生態系統受到妥善保護。 

一些具有重要文化意義的地方活動，也會被納入在 UNESCO生物圈保護區的概念框架

下。例如南阿爾卑斯地區傳統的竹簍捕魚，以及靜岡縣曲木漆器便當盒的傳統製作工藝

「井川Menpa」等。 

該地區別具一格，在持續保護當地文化、歷史以及自然的進程中不懈努力，而南阿爾

卑斯 UNESCO生物圈保護區的認定，也是對其努力的認可。 


