
鷺浦地區的大自然地景 

 

數世紀以來，鷺浦周邊地域幾乎未曾改變。被森林覆蓋的丘陵從三個方向環繞城鎮。

始於西側海岸的鷺浦遊步道，全長 2.5 公里，周邊棲息著野生的梅花鹿與野豬。沿途可

觀賞到楊梅、日本栗、日本油桐及山茶花。健行者可通過步道岔路，前往位於遠離人煙

的岬角處的海水浴場。攀上岬角西側的頂峰，就抵達了遊步道的終點。在此不僅可將遼

闊無際的海景盡收眼底，還可遠眺海岸線上的峭崖、海蝕洞以及由火山岩錯綜構成的諸

島。讓人留下深刻印象的如此美景，被指定為大山隱岐國立公園的一部分。 

每遇繁殖期，黑尾鷗便會飛來島根半島，牠們的蹤影在鷺浦港一帶的突堤和堤壩上

隨處可見。牠們的鳴叫極富特色，因近似貓叫聲而被稱為「海貓」。 

另一種有著獨特叫聲的生物——河鹿蛙，棲息於匯入港灣的八千代川。夏夜裡蛙聲

一片，其音色被認為與秋季求偶時的雄鹿鳴叫聲極為相像。 

這片地域的動人景觀，大多可從海上一覽無餘。您可利用當地旅行社推薦的導遊方

案（航海周遊），盡情探索海港北部的海蝕洞以及嶙峋斷崖。 


