
大山瀑布 

 

大山瀑布是大山中的主要瀑布，自古以來水聲轟鳴不絕，被尊為神話中諸神的棲身

之所。其源流分別從天狗峰與烏山山頂流出，交匯後形成加勢蛇川。瀑布寬 4 公尺，高

42 公尺，為兩段式瀑布。其中上段高 28 公尺，下段高 14 公尺。兩段瀑布的分段間均由

堅固的火山岩層構成，可抵禦瀑布的侵蝕。 

1934 年以前的大山瀑布曾為三段瀑布。那一年，日本史上最具有破壞性的颱風之

一——室戶颱風來襲，其中一層瀑布分段被洶湧的洪水沖塌，變成現在的形態。 

溪水匯聚於名為「地獄谷」的險峻溪谷，沿大山瀑布磅礴而下，流向優美的加勢蛇

川。遠在平安時代（794-1185），僧侶們定期踏上旅程，往來於大山寺和三德山修驗道

之間。從那時起，大山瀑布就不斷地招喚著疲憊的旅人，在此歇息停留。 

大山瀑布於 1990 年被日本瀑布全國協議會選定為「日本瀑布百選」之一。如今此

處已成為中國自然步道中極具人氣的徒步健行路線，從一向平出發步行約 2 公里即可抵

達。 


