出汤朝市（温泉早市）

3月至11月间，当地的商家每日清晨都会举办温泉早市。这里陈列着各式各样的当地农产品及特产，包括新鲜扁柏制品、知名美食日本厚朴叶卷，以及朴叶味噌等。将干燥的味噌放在日本厚朴叶上加热会飘出坚果般的迷人香味！此外，早市还出售瓶装的当地美酒及番茄汁。这里的商品大都产自下吕当地或岐阜县境内的邻近城镇，卖价通常低于其他地区。商家们相当友善，不仅会耐心说明有关商品的一切信息，还提供免费的试吃试饮。早市的大部分摊铺营业时间为早上8点至中午12点。
