田苗代湿地

田苗代湿地位处藤里驹岳（1158米）的北侧山麓，远离喧嚣，人迹罕至。数千年前，部分山体崩塌，形成平坦的草原，雨水汇集于此，湿地随之诞生。白神山地里生息着多种其他地区罕见的植物，其中不乏当地特有物种，如朱兰、红梅苔子、白毛羊胡子草、水芭蕉以及食虫性的圆叶茅膏菜等，而最著名的植物当数大苞萱草。每逢初夏时节，田苗代的大苞萱草随风摇曳，其橙色小花点缀着大片湿地，营造出清新唯美的景象。但令人遗憾的是，由于近年来全球气候变暖及其他环境要素的干扰，湿地变干，大苞萱草的数量正日益减少。6月至8月是这些鲜花盛开的季节；一到秋季，层林尽染鎏金之色，成为欣赏金秋美景的绝佳之地。
随着湿地边界变干，周围森林的树木开始入侵。其中最早到来的是岳桦、高岭樱、七灶花楸这些耐湿地植物。它们一旦生根，便会吸收土壤中的水分，当土壤变得足够干燥时，山毛榉、松树、杉树便开始扎根。随着干燥加剧，一般在湿地边缘生长的树木也开始出现在田苗代一带。
湿地设有木板路，以保护脆弱的生态环境免遭步行者破坏，并防止游客的鞋子上粘有外来物种带入湿地。
