七座山

1300多年以来，七座山一直被二井的百姓奉为神灵，备受崇信。据当地传说，此山即为一条睡龙，七座山峰则是龙之脊梁。“七座”字面意为“七个座位”，因此也有说法认为，其山名起源于日本神话，代表着创世后现身的七代神灵。这座山脉至今仍是当地部分百姓的信仰寄托。七座山山脊将米代川截断，使其在“龙头”周围逶迤流淌，气度不凡。
1788年，京都的一场大火，将古都烧成一片废墟。当时被运往京都用于重建工程的，正是秋田的木材。米代川周边的原始森林，几乎被砍伐一空，唯有被奉为神圣山脉的七座山受到二井百姓的保护，毫发未损。自那以来，七座山依然承载着恪守传统与信仰的二井精神，山中的大多数杉树被保护起来，林中更有树龄超过300年的古树岿然屹立。从藩政时代（江户时代，封建领主统治各藩的时期）起，七座山就备受保护，稀少而昂贵的秋田天然杉在此生息繁衍，堪称宝藏山脉。
分布于山中的登山路线，穿过满目苍翠的杉树原始林。接连不断的大雨过后，部分狭窄道路会较为危险。七座山的最后一座山峰脚下，有一条沿着河岸延伸的道路，其尽头坐落着一座神社，供奉着七峰的神灵，日本的自然崇拜在此可见一斑。
