赤沼（五色湖沼群）

五色湖沼群由约30个色彩纷呈的浅沼及湿地构成，赤沼则是其中之一。1888年，磐梯山的喷发引发滑坡，导致周遭河流拥塞于此，赤沼便由此形成。
火山口湖“铜沼”位于磐梯山北坡，其饱含铁质的酸性湖水源源不绝地注入赤沼。虽名为赤沼，其湖水却时常呈现略带赤红色的微绿。红色则来源于生长在池中的芦苇，以及其他水生植物根部所蓄积的铁锈残留物。
