南阿尔卑斯的生活

了解南阿尔卑斯的往昔
南阿尔卑斯市芦安山岳馆，详细介绍了居民在南阿尔卑斯密林覆盖的陡峭山坡上的生活方式与文化。在此您可了解山村生活的艰辛，以及当地居民向自然学习、充分利用周边万物的智慧。

传统分工
传统社会曾分工明确。妇女、儿童、老人在山麓（里山）种植蔬菜、水稻，照顾牲畜。用稻米收割后留下的稻草制成草绳，再用草绳编织草鞋、雪鞋以及收纳工具的袋子。为应对严寒，确保家人温暖过冬，缝纫与烧炭也是一项至关重要的技能。
男性大部分时间则投身山林，伐木砍柴，或制作屋顶板、木炭等。在如今已十分稀有的山中猎犬甲斐犬的陪伴下，男人们设置圈套，狩猎髭羚等野生动物。
无论男女，都背着一种名叫背负子的装置，将货物、农产品等运至市场。这一装置的主体木架由草绳固定，肩带上饰有鲜艳的彩色布条。

南阿尔卑斯的林业
南阿尔卑斯市芦安山岳馆展示着大量用于木材砍伐、分割、成型及截断的工具，林业的重要性不言而喻。过去，林业工人仅凭双手就可实现大面积伐採。以今天的眼光来看，这种做法固然不利于可持续发展，但其技艺却着实令人赞叹。通过搭在山间的木造水道，可将原木运至50多公里外，之后再由人力斗车沿轨道运至指定地点。
如今，这些林业工具已成为历史，只有少数几位工匠至今仍继续制作、传承这些曾经被视为日常必备品的工具。
