弁天岛与蛇浦

弁天岛比邻蛇浦，是一座神圣的小岛。凹凸不平的奇峰峻石令人过目难忘，朱红色的鸟居正立于其上，标示着通往神域的入口。这里供奉着水、音乐、艺术等一切依韵流动之物的女神——白蛇弁天。民间相传，一条蛇幻化作人形，骗取了渔夫的两位闺女。作为回报，渔夫得以过上了荣华富贵的生活。参拜者将鸡蛋作为供品献给神社，以安抚神话中的蛇妖。
每逢退潮时分，弁天岛和蛇浦海岸的特殊地质就会显露而出。蛇浦海岸的部分地层由泥岩和砂岩交叠构成，在周遭平坦的岩石中卓尔不群，明显地向上方突出。地震及地壳运动的力量，造就出锯齿状的构造物，刺入平坦的岩层，从中拔地而起，巍然矗立。此现象被称为“底辟作用”，属地质学上贯入作用的一种，多发生于柔软易变形的材料（比如易塑如黏土的可流动岩石）刺穿覆盖于其上方的脆弱岩层时。细密的沉淀物沿着结构上产生的裂缝穿过泥岩和砂岩。该地域的底辟作用为国内最具代表性的案例之一。
退潮中，以大潮（潮水涨落的幅度较大的状态）时最为安全，人们可安心地步行登岛，尽享惬意时光。
