渡过沙洲前往知林岛

知林岛是锦江湾最大的岛屿，紧邻多良滨海岸。每年10月至次年3月，游客可在退潮时渡过800米沙洲步行前往这座名为知林岛的无人岛。退潮现象通常持续2至4个小时，在此期间，海水退去，沙洲尽现。沙洲像一座桥，因此该岛被情侣们视为结缘圣地，又称“结缘之岛”。
游客可驻足观景台眺望海湾美景，在海滩嬉耍、钓鱼、采贝，尽情享受纯天然的白色沙滩。岛上生长着南国鹅绒藤等多种濒临灭绝的植物，植物爱好者可以探寻一番，定会有惊喜发现。
知林岛对岸设有生态露营地，希望深度感受自然的游客可在此参加烧烤一日游，品尝鹿儿岛特产黑猪肉。或者加入温泉之旅，体验当地特有的“沙蒸温泉”、带露天泡池的天然温泉。亦可登上附近山丘的观景台，一览海岛风光。此外，知林岛还是赏樱胜地，每逢春季，游人络绎不绝。
