
富士箱根伊豆国立公园 

 

1931年，日本颁布《自然公园法》，旨在保护“日本优美的自然风景区”。5年后的 1936

年，富士箱根伊豆国立公园被指定为日本第一家国立公园。因园内随处皆可眺望秀丽的

富士山，又毗邻东京都市圈，故人们蜂拥而至。目前，富士箱根伊豆国立公园每年接待

游客超出 1亿人次，是日本来访人数最多的国立公园。 

富士箱根伊豆国立公园主要由富士五湖、青木原树海及其逶迤连绵的群山组成，其中

富士山区域面积最大。公园内无数的自然散步道，适合想轻松观景、自由漫步的亲子；

众多古迹名胜，能满足游客对这块土地的历史和文化的求知欲；而经验丰富的徒步爱好

者，可在此尝试新的挑战。无论男女老幼，皆得其乐。 

富士山著名的吉田登山道，从五合目延伸至山顶。神社、酒店以及昔日富士五湖的朝

圣者下榻的宿坊（专为神社斋主作祈祷的“御师”的住所），均分布在富士山脚下的广阔

原野上，并由步行道相连。这些步行道，既有陡峭的山路，也有平坦的大道，既有蜿蜒

于茂林中的，也有穿越于平野的，更有紧贴峭壁悬崖的……目及之处，皆是美不胜收的风

景。此外，见证数世纪前朝圣者登拜的石碑，亦随处可见。 

由于海拔较高，公园内的空气格外清凉，因此这里也是人们进行户外活动的理想场所。

在富士五湖上，可以尽情享受皮划艇、立式桨板（SUP）或风帆冲浪等水上运动的乐趣。

不过，有些湖泊为了保持水域安静，禁止摩托艇及其他引擎驱动的船只下水。 

无论游客置身公园何处，都能将富士山美丽雄姿尽收眼底。高耸入云的富士山，仿佛

近在咫尺、触手可及。能在如此壮观的景色中尽情享受大自然风情的地方，日本国内独

此一处。 


