
富士五湖 

 

数世纪以来，富士山周围的湖泊一直是倍受青睐的观光胜地，但“富士五湖”这个名

称并不古老。1927 年，堀内良平（日本政治家、企业家）在应征报社举办的“日本最美风

景比赛” 时首创此名。从此，富士五湖迈出了成为现代化观光旅游胜地的第一步。 

富士五湖位于富士山北侧，呈弧形排列。自西向东分别是本栖湖、精进湖、西湖、

河口湖和山中湖。其中山中湖最大，离富士山最近。该地区由多次火山爆发形成，故地

貌年龄比较年轻。 

最西边的三个湖泊，过去曾是一个名为“古刬（chan）之海”的巨大湖泊。4500 年

前，熔岩流阻断刬海，形成的第一个堰塞湖即是本栖湖。据编纂于 901年的正史《日本三

代实录》记载，864 年的贞观大喷发令“泥土与岩石消融”后，“流入”未被熔岩流完全吞噬

的刬海。贞观大喷发不仅造就了青木原树海脚下的广袤大地，继后又分离出了今天的精

进湖与西湖。鉴于本栖湖、精进湖和西湖的水位几乎一样，地质学家推断，三个湖的地

下水脉至今依然相通。几个世纪中的数次喷发，堵截了富士山东北面的河流，改变了河

流的流向，形成了现在的河口湖和山中湖。 

富士五湖特色。 

山中湖最大，离富士山最近，深受水上运动爱好者的青睐。由于该湖海拔最高，每

年 10月中旬至 2月末，可以看到“钻石富士”奇景，因此游客络绎不绝。 

河口湖海拔最低，是五湖中唯一有湖中岛——鹈岛的湖泊。春樱、夏荷、秋枫、冬



雪，四季美景与湖泊、富士山交相辉映，全年游人如织。 

西湖靠近富士山北侧的山地，是徒步爱好者的天堂。此外，在静谧湖畔露营或垂

钓，亦人气颇高。 

精进湖是五湖之中最小的湖，湖岸有一家富士五湖中最早的西式酒店。北岸的著名

景观“抱子富士”闻名遐迩（因富士山后拥寄生火山――大室山的景观仿佛母亲拥抱孩子

而得名）。这里也是拍摄“富士倒影”的最佳取景地。 

本栖湖是富士五湖中最深，也是距离富士山最远的湖泊，备受露营者的推崇。此湖

也是日元千元纸币背面富士倒影图案的拍摄地。本栖湖宛如点缀于五湖之中的一颗晶莹

剔透的蓝宝石，与富士山争相媲美。 

从富士五湖的任何一个湖泊都能欣赏到独一无二的富士山美景，它们也是摄影家争

相采风的灵感源泉之地。此外，富士五湖的夏天和冬季均会举办烟花大会，绽放的烟

花，既温柔了岁月，也抚慰了人心。 


