
精进湖——“东方瑞士” 

 

精进湖是富士五湖中最小的湖泊，表面积只有 0.5 平方公里，且湖水极浅，蓄水量

只有西湖的十分之一。尽管如此，凭其清澈透明的湖水、静谧安详的环境及其蜿蜒曲折

的湖岸，精进湖依然是该地区最让人难忘的一道风景。更由于湖畔的开发利用相对缓

慢，大部分景观并未遭受人工建筑的影响，一直保持着原生状态。 

日落时分，摄影师齐聚湖岸争相抢拍被夕阳染红的“赤富士”（红色富士），又或山

顶冠雪的“红富士”（粉色富士）。从附近的全景观景台上，能将此番美景尽收眼底。即

便山路再艰辛，也绝对不枉此行。 

精进湖还有一道著名的风景——“抱子富士”。从湖泊北岸远眺，富士山后拥大室山

的景观，仿佛母亲拥抱着孩子。大室山是由富士山脚斜坡火山喷发形成的熔岩渣锥，所

以它的确是富士山的“孩子”。 

 

备受外国人推崇的观光胜地 

1895 年，英国人哈里·斯图尔特·惠特沃斯（Harry Stewart Whitworth）（后加入日本

国籍）被精进湖的美景震撼，遂在此创建了一家能把优美湖景一览无遗的西式酒店，并

为此地命名“东方瑞士”。不久，该酒店成为富士五湖周边地区第一个面向外国人的观光

胜地。 

精进湖静谧的环境深受垂钓爱好者的青睐。春天可以钓到鲫鱼，秋天则是让美食家



垂涎三尺的公鱼。 


